
2ª Feira Min E 3ª Feira Min E 4ª Feira Min E 5ª Feira Min E 6ª Feira Min E

08H15 INDOOR CYCLING 30 1

10H00
HEALTH 

STRETCHING™
60 1 PILATES** 45 2

12H45 60 1 INDOOR CYCLING 45 1 30 1

13H15 INDOOR CYCLING 45 1 45 1
LOCALIZADA 

CARIOCA™
45 2

14h30
RECUPERAÇÃO PÓS-

PARTO*
60 2

RECUPERAÇÃO PÓS-

PARTO*
60 2

60 1 STEP 60 1 60 1 CORE TRAINING 60 1 60 1

YOGA 60 2 INDOOR CYCLING 45 2
LOCALIZADA 

CARIOCA™
45 2 INDOOR CYCLING 60 2

19h20 ABS 15 2 ABS 15 2

60 1 60 1 60 1 60 1 60 1

INDOOR CYCLING 60 2
LOCALIZADA 

CARIOCA™
45 2 INDOOR CYCLING 45 2 60 2

Sábado Min E

10H00 60 1

11H00 INDOOR CYCLING 90 2

19H40

18H30

Village Fitness - Exercício, Saúde e Sustentabilidade Global

Horário em vigor a partir de 26 de Setembro. Sujeito a alterações.

Horário de funcionamento 
2ª a 6ª feira  das 8h00 às 22h00 

Sábado das 9h às 13h 
 
 
 
 

Urb. Vila Rosa, Lt. 16-16A Lj. B, 8500-782 Portimão 
Tlf.: 282 496 105 / 968 631 027 / 911 942 202 

E-mail: info@villagefitness.net 
www.villagefitness.net 

* Parceria Clínica Raminha 

-Localizada 
Carioca™ 

-Core Training 
-Indoor Cycling 

-Step 
-Yoga 

-Pilates 
-Health 

Stretching™ 

YOGA 
2ª feira - 18h30 

 
PILATES 

4ª feira - 10h 

VILLAGE 
RUNNERS 

 

Grupo de Corrida 

C
A

M
P

A
N

H
A

S:
 

MGM 
member get member 

OFERTA: 
1 sessão 

PRIVATE 
TRAINING™ 

ANUIDADES E 
SEMESTRALIDADES: 

 

Preços ESPECIAIS e OFERTA de 
mensalidades! 

** Inicia  a  12/10/2011. Nos dias 28/09 e 5/10 será BODY BALANCE 

SIMPLY FOOD 
 

Comida Saudável e 
Sumos de Fruta 

Natural 
 


